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KoMn1iekcHbIM 06e],

IJEHB
KomnyekcHblii 06en
Ne pe HaumenopaHue M acca, T TTuii eBbI€ BELl| €CTBA Sueprern IBUTaMUHBI, MT
LENTYPHI 6mon, . W WHEPATbHbI € BELIECTBA, MT
LEHHOCTE,
KKaJI
b X Yy Bi A C
14/2010 Tomunopsl 60 0,66, 0,12 2,28 14,4 0,036 0 15 Ca | P Mg Fe
CBEXHE 8,4 15,6 12 0,54
170 Bopin u3 cBexeii 250 2,52 4,65 19,12 150 ,06 10,29,
/2005 KamycThI C 44,38 | 53,23 | 26,25 L,19
KapTodeneM
041 2005| TIMnoB u3 nTULBI 55/200 30,92 36,57 51,62 4578 ,07 58 1,08
968 2005 Kucens u3 cmecu 200 0,14 24,76 94,2 34,7 242 57,68 2,66
CyX0pyKTOB 18 4,29 0,6
1350 _Yypex 30 2,38 0,35 17,74 85,63 0,05
2002 7,47 | 26,08 4,97 0,38
HUTOI'O: 37,12 41,69 115,52 820,03




2 IEHD

Komn.iekcnbl ii 00exq

Ne pe HanMenoBane IT uin eBbl€ BELl €CTBA DHeprertu- IBUTaMHHBI, MF HHepaNbHbIE Belll eCTBA, MI'
LENTYpbl 6mon M acca, r b X y yeckast Bi A C Ca P Mg [Fe
HEHHOCTb,
KKaJl
33 2010 Canar u3 CBeKIbI 60 0,36 3,65 5,02 56,34 01 5,7 21,09 | 24,58 12,54 | 0,8
200 2005 Cyn 250 3,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 | 87,18 35,3 1,03
KapToQebHbli C
TOpOXOM
608 2005 Kotners! u3 1/50 7,7 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 10,075 21,88 | 83,07 16,07 | 0,75
FOBSIHHEL
679 2005 Kaiua rpeuneBas 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0,28 0,045 12 150,6 | 2184 |52,7 2,6
pacchimiaras ‘
686 2005 KoMmnot u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96 | 0,68
__Kyparu
1035 Yypexk 30 2,88 0,35 17,74 85,63
2005
[TpsAHMK NIpoM. 50 2,2 1,45 38,55 166,5
TIPOU3BOACTBA
HTOrO: 27,71 22,02 143,03 895,49




3 JEHD

Kommaexkcnblii oGen

Ne pe HauMeHOBaHHe I1 umr esble BElllECTBA OueprerH- BuTaMHHBI, MT M HHepalbHbE € BELIECTBA, MT
LenTyphl 6s1r0n M acca, r b X Yy yeckas Bi IA Ca [P Mg Fe
LEHHOCTD,
KKaJl
3612002 Cyn-XuHKaJ ¢ 250/25/50 4,67 5,86 5,9 99,09 0,05 0,01 0,86 8,96 78,64 11,72 23
rOBSIMHOM 14,23 1,91 0,28 75 0,04 0,28 6,56 116,5 15.13 1,18
244 MUHTAM 75175 13,87 7,85 16,53 150 21 0,01 3,35 52,11 | 238,46 59,77 0,96
2010 3ane4YeHHbIM ¢
OBOHIAMH
B55 2005 Puc oTsapHoii 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 0,113 1,755 89 27,98 | 0,765
859 2002 Komnor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12,0 24 0,8
CBEXHX A0/10K
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 0,5
2005
WUTOI'O: 40,41 22,14 87,01 728,26




4 /IEHDb

KoMniekcHbIi 00ex

INe pe HaumeHoBaHHE IT yi11 eBLIE BElll €CTBA OHepreTy- BATaMHHBI, MT M HHepanbHbl € BELIECTBA, MT
LEOTYPhI 6son M acca, r b X y yeckas B, A C Ca p Mg Fe
LIEHHOCTb,
KKall
547-2010 Canar u3 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 13,025 17,85 20,3 11,71 0,745
MOPKOBH €
A6JI0KOM 1
F U3IOMOM
208 2005 Cyn 250 2,69 12,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
KapToeNbHBI C
MaKapOHHBIMHU
H3ACAUIMH
637 2005 ITHLa oTBapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 114,4 16 1,44
336 2010 Kanycra 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5 7,32 39,86 14,66 10,58
TyLleHas
679 2005 Kauia 100 495 13,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 :2.43
MICHHYHAs
paccelnyaras
686 2005 Komnot u3 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
Kyparu
Xneb pxkaHoii 40 2,64 10,48 13,36 69,6
Hroro: 29,31 23,24 97,31 718,75




5 IEHb

Komnjexcublii 06es

Ne pe HanumeHoBaHHe IT v eBble BeLieCcTBa OHepreru- IBUTaMHHBI, MT M HHepaJibHble BELIECTBA, M
LenTyphb! 6mof M acca, r b X VY lueckas Bi A C Ca P Mg F
LIEHHOCTH,
KKa
No 14 Canat 13 CBeKHX 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 17,58 | 32,88 17,79 0,84
2010 TIOMUIOPOB C
JIYKOM
204 2005 Cyn pUcOBBIii ¢ 250/15 0,18 3,3 14,65 113 ,11 8,33 24,98 96,93 29,45 1,24
rOBAAUHON
(xap4o)
301 2005 ITTuua Tywenas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 1329 20,3 1,62
688 2005 M akapoHEl 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 6,48 9,56 23,16 1,48
OTBapHbIE
859 2005 Komnor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12 2,4 0,8,
CBEXXHX TpyLI
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 6,63 0,51
2005
UTOrO: 28,6d 29,26 96,48806,22




6 TEHbD

KomniekcHblii 06ex

I1 w1 eBBle Bell

Ne pe HaumeHoBaHMe €CTBa OHepreTu- BuTaMUHB], MT M MHepasnbHbI € BELIECTBA, MT]
LenTyphl 6mon M acca, r X y qeckas Bi A C Ca [P g Fe
LICHHOCTb,
KKaJl
42 2010 Canar u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 18,68 [34,61 16,26 | 0,74
6enokayanHOM
KanyCThbl
197 2005 PacconbHuKk ¢ 250/15 4,4 5,68 16,67 149,25 0,112 4,74 17,36 46,74 19,4 0,62
MsCOM
nerepOypxckuit
679 2005 Kam a suHeBast 150 4,79 4,26 30,9 - 187,04 0,12 0,02 39,14 |168 0,02
pacceimyaras
591 2005 I'ynsm u3 50/38 11,9 9,76 2,87 101,5 0,17 1,28 [ 24,36 [194,69 126,01 2,32
TOBSAAUHBI
686 2005 Kommor u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 1.29,2 2,96 0,68
Kyparu
Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
847 2005 pyma cBexas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 8 8 0,5
ATOI'O: 26,06 23,57 106,06 713,37




71EHD

KomniekcHblii 00en

Ne pe HaumenopaHue I nu eBble BelIECTBA JHepreru- UTAMHHBI, MT HHepaJIbHBI € BEelIeCTBa, MI'
LENTypsl 6mo 1 M acca, r b X y yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTB,
KKa
452010 Bunerper opoul. 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 0 10,25 33,55 | 40,17 21,35 | 0,88
712005 Cyn-nanma 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 |10 0,9
JIOMAIUHASA ©
NTHLEH
486 2005 Poifa TylieHHas 75175 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 126,38(15 0,81
C OBOIAMHM
Cok (HekTap) 200 1,0 0,03 24 94
¢$bpyxTOBBIi
MPOM. [IPOU3-Ba
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
Xneb pxaHol 20 1,32 0,24 6,68 34,8
3edup npom. 40 0,04 29,8 154
MPOHU3B.
847 2005 S6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 75,8 2,2
U roro: 26,55 16,49 119,32 752,06




8 IEHb

KomnuexcHblii o0en

No HaumeHOBaHHE 1 v eBbiC Benl €CTBA IBUTaMHHBI, MT M nHepabHbIE BELIECTBA, MI]
6110, M acca, r B XK y OHepreTH- i C Ca P M Fe
PelienTy A 2 yeckas g
P LEHHOCTb,
KKaJjl
42 2004 Canar u3 cexeit 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 37,37 27,61 | 15.16 0,51
KarnycCThl
206 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 87,18 353 2,03
KapTo(ebHbIA ¢
TOPOXOM
244 2015 T110B € MACOM 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 ,36 8,38 17,1 | 1,09
859 2005 Komnor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,26 0,1 20,3 14,72 4,4 5,4 0,9
IUIOJIOB CBEXHX
1350- Yypex 30 3,8 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 43,47 8,28 0,63
2005
HTOI'O: 20,53 33,97 110,61 798,46




9/TEHB

Komnjekcuslii 00e

Ne pe HayMeHOBaHHe I1 nim eBBIC BEECTBA Sweprern- BuraMunsl, Mr M MHepanpHBIC BEIECTBA, MI'
HEATYpHI 6o M acca, r b K vy HecKis Bi A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTB,
KKaJ
558 2005 Canar u3 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 18,09 24,04 12,59 0,45

CBEKJIbl, MOPKOBH

Y 3eJICH.TOpOIlKa

187 2005 Cyn u3 cBexeii 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 45,3 82,58 51,89 | 1,53

KanycTsl C KapT,
W rOBsAUHOMN

052 2011 Pri6a 3aneusHHas 100/100 | 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 61 1,24 9,32 168,5| 13,4 0,51
B GestoM coyce
681 2005 Kam a rpeuHeBas 150 4,539,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 218.85| 52,7 | 2,6
pacchlnyaras
Cok (HekTap) 200 1,00,03 24 94
($pyKTOBBIH
NIpOM. IIPOM3-Ba
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 10,002
2005

HUTOI'O: 33,3635,79 96,81 801,13




10JEHB

Komnaexcnbiil 00en

Ne pe HaumeHoBaHue IT i eBble BEl eCTBA Sueprers- BATaMHHEBI, MI M HHEpanbHEI € BELECTBA, MI
LEeNnTypH 6mon M acca, r b XK y wbEidis Bi A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTD,
KKall
512005 Canar u3 cBeKIBI 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 451 | 2957 10,28 16,54 (1,12
C Kyparon u ¢
HU3IOMOM
187 2005 1Ll u u3 cBesxeit 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 | 4333 4763] 2225 | 0,8
KamnycThl €O
CMETaHoH
608 2005 111 HuLeb U3 80 12,22 9,24 12,56 183,5 0,08 23 0,12 35 133,1| 25,7 1,2
TOBA AUHbI
694 2005 ITiope u3 150 3,06 7.8 20,45 137,15 0,14 25,5 |18.14 | 3698 [86,6 27,75 |1,01
kaprodens
8742005  Kucens U3 cMecH 200 0.2 0,0 32,6 132,8 18 4,29 0,6
cyxodpykToB
Xne6 praHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1035 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 7,47 26,08 4,97 | 0,38
2005
UTOTO: 22,51 25,52 113,47 749,95
BCEI'O 10 JTHEN 7783,72
UTO I'O na 1-ro yyam erocs 778,37 kkan




- CMpaBOYHHMKA « X HMHYECKHIH COCTaB MUINEBbIX MPOAYKTOBY moA peld. U.M. Ckypuxuna, M.I1. Boarapéra 1987r.
IMpumeyaHue:
1. cornacuo . 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 611012 NPHrOTaBIMBAIOTCS ¢ HCHOJIB30BAHHEM HOXMPOBaHHOM COJIH.

2. cornacHo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B uensix npopunakTUKH HeOCTaTOYHOCTH BUTaMHHa C B NPHINKOJIBHEIX JIarepsX NPOBOAMTCS UCKYCCTBEHHOES
C-BHTaMMHHU3aLMs FOTOBBIX TPETHUX G110 aCKOPGHUHOBOH KKCIIOTOM. [IpenapaT BBOAAT B KOMIOTBI, KMCEITH M T.A., IOCTIE HX OXJIaX/AeHH 10 15 rpamycos (s
KOMIIOTa) ¥ 35 rpamycoB (s KKucesisi) B konuuecTse 10 20 Mr HeMocpeCTBEHHO Mepe]] peanusaLueii. BuTaMMHM3MpoBaHHbie 011012 He MOA0rPeBa

Hmxenep-texHonor



CocraBiieHO Ha OCHOBaHHU:
cOopHHKa penentyp 610 U KyJIHHAPHBIX U3AETHH IS MPEANPHATHI OOMIECTBEHHOIO MATAHU.
Astopsl: A.W. 3006HE1H, B.A. Iluranenko, M.U. Tlepecuunsiit, 2005r.;
cbopHuKa perenTyp 6o U KyTHHAPHBIX H3AETHH IS MUTaHUS [KOJIBHUKOB o penakuueit M.I1. Morunbroro, B.A. Tyrenssna 2005r.;
43 cOopHUKa pellennTyp OO0 U KyJIHHAPHBIX H3AEMHUi AJIs MATaH|S JeTeil B JOIKOIBHEIX opranu3anuax noa ped. M.I1. Morunsaoro, B.A.
Tyrenbstra 2011r.

44 CIPaBOYHHKA « XMMUYECKHI COCTaB IMHUIIEBHIX MPOAYKTOBy» noX pea. U.M. Cxypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

[Tpumeuanue:

1 cormacuo n. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 61012 mpUroTaBIuBarOTCs ¢ UCIONB30BaHHEM HOIUPOBAHHOM COJIH.

2 cornacHo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B niensx npoduIakTHKA HENOCTAaTOYHOCTH BUTaMuHa C B IPHIIKOJIBHBIX JIarepsaX MPOBOIUTCS
HCKyccTBeHHOe C-BUTaMHUHHU3AIMs FOTOBBIX TPETHUX 00N acKOpOMHOBO# kucnoToM. [Ipenapar BBOAAT B KOMIIOTHI, KHCEIH H T.1., IOCJIE UX
oxnaxaeHus 10 15 rpagycos (ans koMnora) ¥ 35 rpagycoB (U1 Kuces) B KonuuecTse 10 20 M HEITOCPEACTBEHHO MEPe]] peaTH3allteii.

BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHBIe 6nro;1a HC nmoaorpesa

I/IH)KCHep-TeXHOJ'IOF

CocTaBjieHO Ha OCHOBaHHH:
- cOopHuKa peuentyp 010X ¥ KyTHHAPHBIX M3J€ESIHi JUTs NpeANpUATHI 0OLIECTBEHHOrO NMUTAHMS.

Astopsl: A.H. 3106Hs1i1, B.A. Lluranenko, M.H. Tepecuunsiii, 2005r;

- cOopHHMKa peLenTtyp 6101 U KyJIMHAPHBIX W3eHI 1JI MTUTaHUs LIKOJNBHUKOB oA peaakuueii M.I1. MorunsHoro, B.A. Tytenssana 2005r.;

- cbopHuka peuentyp 0104 U KyTHHApHBIX H3JEHH A MHTaHKUs AeTel B JOLIKOJIBHBIX opraHusauusx nox pea. M.II. Morunssoro, B.A. Tyrenssna 2011r.



