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Профориентация в начальных классах 

       В настоящее время в школе накоплен достаточно большой опыт 

применения различных форм и методов профориентационной работы в 

старшем звене, который отражен в различных методических материалах. 

Однако в последние годы, когда бурно развиваются отрасли хозяйства, 

возникают новые технологии труда, изменяется экономика и социальная 

ситуация в обществе, выпускнику школы важно сделать осознанный выбор 

дальнейшего пути получения образования с учетом этих изменений, а 

также предвидеть возможную смену деятельности. В данной ситуации 

необходима организация целенаправленной систематической 

профориентационной работы на протяжении всего периода обучения в 

школе. Формирование готовности к осознанному выбору профессии 

необходимо начинать уже в 1-4 классах. В практике учителей начальной 

школы профориентационная работа имеет, как правило, эпизодический 

характер. Если для старшеклассников существует множество методических 

разработок с использованием различных профориентационных методов и 

приемов, то для младшего звена таких разработок явно недостаточно 

       Основательно вопросы выбора профессии интересуют старшего 

подростка (14-16 лет), когда он задумывается о личностном смысле в 

профессиональном труде, выборе специальности, учебного заведения, в 

котором он будет еѐ осваивать. Но база к профессиональному 

самоопределению должна закладываться на стадии конкретно- наглядных 

представлений о мире профессий задолго до подросткового возраста. Учеба 

в школе выявляет избирательное отношение школьника к разным учебным 

предметам. У отдельных детей очень рано обнаруживается интерес к 

некоторым из них, склонность к определенному виду деятельности: 

изобразительной, музыкальной, конструктивной и т.д. Поэтому ранняя 

профориентация детей характеризуется в основном выявлением сферы 

интересов детей и обогащением этой сферы знаниями о новых профессиях 

и направлена на определение специализированного класса (математический 

и др.) или дополнительных занятий по интересам. Чем обусловлена 

необходимость организации работы по профессиональному 

самоопределению обучающихся уже в начальной школе? Для того, чтобы 

ответить на вопрос об актуальности профориентационных занятий в 

начальных классах, необходимо кратко описать стадию становления 

профессионального самосознания в данном возрасте. Стадия конкретно-



наглядных представлений о мире профессий охватывает период с 2,5-3 лет 

и продолжается вплоть до начала предподросткового возраста (10-12 лет). 

В процессе развития ребенок насыщает свое сознание разнообразными 

представлениями о мире профессий. Он в символической форме пытается 

проиграть действия водителя, медсестры, учителя и др., основываясь на 

наблюдениях за взрослыми. В начальной школе, когда познавательная 

деятельность становится ведущей, определяющей развитие школьника, 

важно расширять его представления о различных профессиях. Некоторые 

элементы профессиональной деятельности ему еще трудно понять, но в 

каждой профессии есть область, которую можно представить на основе 

наглядных образов, конкретных ситуаций из жизни, историй, интересных 

случаев и впечатлений взрослого (работника). На этой стадии создается 

определенная наглядная основа, на которой базируется дальнейшее 

развитие профессионального самосознания. Именно поэтому очень важно 

создавать максимально разнообразную палитру впечатлений о мире 

профессий, чтобы затем, на основе этого материала, обучающийся мог 

анализировать профессиональную сферу более осмысленно. Чем больше 

профессий будет знакомо ребенку и чем шире его представления о мире 

профессий, тем меньше ошибок он совершит в дальнейшем в процессе 

формирования профессионального плана. 6 Таким образом, основной 

задачей профориентационной работы в начальных классах является 

расширение кругозора и осведомленности ребенка о профессиях в процессе 

общения со взрослым.  

      Основы проектирования профориентационного занятия для начальных 

классов (структура профориентационного занятия в начальной школе) При 

организации профориентационной работы в начальной школе важно 

учитывать, что у детей в этот период формируется трудолюбие, возникает 

интерес к профессиям родителей и людей ближайшего окружения, 

проявляется интерес к наиболее распространенным профессиям, 

основанный на практическом участии обучающихся в различных видах 

познавательной, игровой, общественно-полезной трудовой деятельности. 

Целью профориентационной работы в этот период является формирование 

представлений о мире профессий, о понимании роли труда в жизни 

человека через участие в различных видах деятельности. 8 Учитель 

знакомит младших школьников с профессиями родителей, с наиболее 

распространенными профессиями в процессе изучения предметов, чтения 



художественной литературы, экскурсий, профориентационных игр. При 

этом необходимо постепенно формировать у детей понимание слова 

«профессия». Как правило, спрашивая у детей «Что такое профессия?», в 

ответ часто можно услышать (в силу возрастных особенностей маленьких 

школьников) «Врач, повар, водитель…». Затем желательно перейти к 

вопросу: «А какие знания нужны людям, которые ими становятся? (А что 

нужно знать этим людям, которые выбрали профессию...?)». В итоге 

постепенно формируется понятие «профессия», позже с детьми можно 

объединять профессии по способу деятельности («одни учат, другие лечат, 

третьи ремонтируют, варят и т.п.), качеству физической подготовки, 

творчеству и др. Таким образом, естественным путем возникает 

потребность начать об этом разговор с детьми на специальных занятиях по 

профориентации. В младшем школьном возрасте профориентационные 

занятия направлены на создание у детей конкретно-наглядных 

представлений о мире профессий. Именно эти представления создают 

психологическую основу для дальнейшего развития профессионального 

самосознания. При планировании занятий рекомендуем опираться на 

общепринятую структуру описания любого учебного или воспитательного 

занятия: тема, цель, задачи, краткий план или ход занятия, используемые 

материалы. Тема занятия должна соответствовать той профессии, с которой 

будут знакомиться обучающиеся: учитель, повар и др. Звучать это может 

примерно так: «Знакомьтесь! Профессия – повар!». Как в любой другой 

работе, в профориентационной также ставится цель. 

       При планировании профориентационных занятий желательно включать 

различные модификации существующих психологических игр, учитывая 

возраст, направленных, как правило, на развитие произвольности 

внимания, восприятия, мышления. Например, есть игра на развитие 

ощущений и восприятия «Волшебный мешочек». В мешочек складываются 

различные предметы, связанные с разными профессиями. Не заглядывая 

внутрь его, - только на ощупь, – ученики должны угадать предметы и 

связать их с какими-то профессиями. Существует множество игр и 

упражнений, направленных на осмысление отдельных элементов 

изучаемой профессии. К профориентационным играм, которые 

предлагаются школьникам как во время уроков, так и во внеурочное время, 

можно отнести целый класс игр, объединенных названием «Угадай 

профессию». Это: «Профессия на букву...», «Кто использует в работе?» 



(назвать профессии, которые используют заданный инструмент или 

материал, например, зеркало или иглу), «Ассоциация» (угадать 

задуманную профессию с помощью ассоциативных вопросов типа «Какой 

запах (цвет) у профессии?», «Связана ли работа с общением с людьми?»). 

При помощи развивающих игр мы можем узнать, какая сфера научного 

знания более всего интересует ребенка: окружающий мир, природоведение, 

астрономия, чтение, спорт, математика и т.д. В разнообразных ролевых 

играх по профориентации школьники сами выбирают себе профессию. Во 

время игр они учатся быть ответственными, серьезно относиться к 

поставленным перед ними задачам. Важны групповые игры для 

школьников по профориентации еще и потому, что дети начинают 

общаться друг с другом, делятся своими мечтами, любимыми книгами, 

рассказывают, почему выбрали для себя ту или иную роль в игре, то есть 

получают коммуникативные навыки (учатся работать в коллективе и 

слушать других участников игры). Таким образом, работа по 

профориентации с помощью игр направлена на то, чтобы объяснить 

ребенку, какими качествами и знаниями нужно обладать, чтобы работать в 

интересующей профессии. Профориентация школьников - это важнейшая 

ступенька к будущему правильному выбору профессии, о котором 

впоследствии не будут жалеть. 

Образцы профориентационных занятий для начальных классов  

1) Занятие для 1 класса «Знакомьтесь! Профессии – водитель, 

художник-аэрографист»  

2) Занятие для 2 класса «Повар – мастер приготовления блюд»  

3) Занятие для 3 класса «Создай свой собственный стиль в одежде. 

Профессия модельера»  

4) Занятие для 4 класса «Все профессии нужны, все профессии важны. 

Профессия парикмахера»  

5) Профориентационная экскурсия как один из путей изучения 

профессии 

 


